
INSTRUCCIONES KLAMMT 

1.  Debe usarlo todo el día excepto durante las comidas. Se lo debe quitar para comer pero 
después de comer, debe cepillarse los dientes y debe volver a colocárselo en boca.

2.  Puede realizar todos los deportes con el aparato colocado en boca.
3.  Siempre que se quite el aparato debe colocarlo en su caja. EL APARATO SOLO PUEDE ESTAR 

EN LA BOCA O EN LA CAJA. Es muy fácil que se tire estando en la servilleta. Es recomendable 
que los niños que comen en el colegio dejen el aparato en su caja en el aula y no lo lleven al 
comedor. Se lo vuelven a poner cuando continúen la clase. 

4.  Las dificultades de fonación son debido a la salivación excesiva que se produce por la 
colocación del aparato. En la medida que utilice el aparato la salivación disminuye y junto a ello 
mejora el habla. Al mes si se usa el aparato todo el día no se notará en el habla que tiene un 
aparato colocado. 

5.  Es un aparato que va suelto en la boca. 
6.  Los primeros días es probable que se lo quiten dormidos o simplemente se caiga de la boca. 

Tener cuidado de no pisarlo por las mañanas cuando se levante el niño.
7.  Delante del niño los padres digan que es positivo que se lo pongan.
8.  Al principio, para adaptarse se puede poner el aparato unas horas en casa y por la noche y se 

va aumentando el numero de horas hasta que lo lleve puesto todo el día.  En caso de molestias 
procurar que el niño se lo ponga unas horas al día hasta poder ir a la consulta y comentar donde 
le molesta. No dejar fuera de boca durante semanas.

9.  El aparato se tendrá más o menos un año . Y luego se pondría retención o se ira revisando 
segun haya visto su ortodoncista.

¡Muchas gracias!
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